
 

 

မးီေဘးငှ့် မေတာ်တဆမဆိုငရ်ာ မဝူါဒ 

ေကျာငး်တိုငး်သညေ်ဘးကငး်လုံ�ခံပီး သငယ်မူအတကွအ်ေထာကအ်ကြူပေသာ ပတဝ်နး်ကျငက်ိုဖနတ်းီေပးရန ်
ကိးစားကသည။် သုိေသာ ် မေတာတ်ဆမများငှ့်ထိခိုကမ်များသည ် မညသ်ည့်ေနရာ၊ မညသ်ည့်အချနိတ်ငွမ်ဆုိ 
ြဖစပွ်ားိုငသ်ည။် ေကျာငး်၏လူမပတဝ်နး်ကျငသ်ညလ်ညး် မေတာတ်ဆမများမှကငး်လွတသ်ညမ်ဟတုပ်ါ။ ထုိေကာင့် 
Brainworks-Total Group of schools ေကျာငး်များသည ်မီးေဘးငှ့်မေတာတ်ဆမများအတကွ ်စညး်ကမ်းတငး်ကပ် 

ေသာမူဝါဒများကိုချမှတက်ာ ထုိသုိေသာအ�ရာယမ်ျားကို ေလာခ့ျရန်ကိးပမ်းေဆာငရ်�ကထ်ားပါသည။်  

မးီေဘးအတက်ွအေရးေပတံုြပနမ် 
ေကျာငး်တစေ်ကျာငး်သည ် ေကျာငး်သားရာေပါငး်များစာွကို ေဘးကငး်စာွငှ့်ထိေရာကစ်ာွေရ�ေြပာငး်ိုငရ်နအ်တက်ွ 
တကိျမှနက်နေ်သာအချက်အလက်များ၊ ေကာငး်မွနေ်သာစည်းကမ်းလုိကန်�မငှ့် ပုံမှနေ်လ့ကျင့်မများလုိအပ်ပါသည။် 
Brainworks-Total Group of schools ေကျာငး်များသည ် ထုိသုိေသာမလုိလားအပ်သည့်အေြခအေနများအတက်ွ 
ကိတငြ်ပင်ဆငမ်များြပလုပ်ထားပါသည။်  

 Brainworks-Total Group of schools သည ် အေဆာကအ်ဦးငှ့်မီးေဘးလုံ�ခံေရး စခံျနိစ်ံနး်များကုိ 

လုိက်န�ပီး အေဆာက်အဦးငှ့်စက်ပစညး်ကရိိယာများကို ပုံမှနထိ်နး်သိမ်းမငှ့်အဆင့်ြမင့်တငမ်များြပလုပ် 

ပါသည်။  
 ေကျာငး်ဝငး်အတငွး်ရိှ အထပ်တိုငး်ငှ့်ေထာင့်တိုငး်တငွ ် မီးေဘးကာကယွေ်ရးဆုိငရ်ာလုိအပ်ေသာပစညး် 

ကရိိယာများတပ်ဆင်ထားပါသည။် မီးခိုးလတစ်က၊် မီးသတပုိ်က၊် ထွကေ်ပါကလ်မ်းေကာငး်များ၊ လမ်းန ်

အမှတအ်သားများငှ့်သေကတများကုိ ပုံမှနစ်စေ်ဆးပီးထိနး်သိမ်းထားပါသည။်  
 ေကျာငး်တငွ ် ပညာသင်စှတ်စ်စှလ်င ် မီးေဘးေလ့ကျင့်ခနး်ကိုပုံမှနစ်စီ်ထားပါသည။် ဝနထ်မ်းအားလုံး 

(အသစ်ငှ့်အေဟာငး်) အား မီးေဘးအတကွလ်ကရိှ်ငှ့်အသစြ်ပဌာနး်ထားေသာ လုပ်ထုံးလုပ်နညး်များကုိ 
သင်ကားေပးထားပါသည။်  

 ေကျာငး်သားအားလုံး (ကုိယလ်က်အဂါချိတဲ့သူများမှလဲွ၍) သည ် မီးေဘးေလ့ကျင့်ခနး်တငွပ်ါဝငရ်န ်
မြဖစမ်ေနလုိအပ်ပီး ေဘးကငး်ေရးဆုိငရ်ာနညး်လမ်းများကိုသငယ်ရူပါမည။် ေလ့ကျင့်ခနး်၏ထိေရာက်မကုိ 
မှတတ်မ်းတငထ်ားပါသည။်  

 သတမှ်တထ်ားေသာေဘးကငး်ေရးဇနုသုိ် ေရ�ေြပာငး်ပီးေန�က ် စာရငး်စစေ်ဆးမများြပလုပ်ပီးလင် 
ေကျာငး်လုံ�ခံေရးအဖဲွသည ်ကမ်းကျငေ်သာအေရးေပဝနေ်ဆာငမ်များကို ကညူေီဆာငရ်�ကေ်ပးပါမည။်  

 မီးေဘးြဖစပွ်ားရသည့်အေကာငး်အရငး်တငွ ် ေပါေ့လျာမ့၊ ပစညး်ဖျကဆီ်းမ (သုိမဟတု)် စနစတ်ကျမဟတု ်

ေသာလုပ်ရပ်များပါဝငေ်နပါက မီးိမအြဖစသ်တမှ်တ်ပီး တရားဥပေဒငှ့်အညစီံုစမ်းစစေ်ဆးမများြပလုပ် 

ပါမည။် 

မေတာတ်ဆမများငှ့ ်ကျန်းမာေရးအေရးေပအေြခအေနများ  
 Brainworks-Total Group of schools ရိှ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ေပးေသာဝနထ်မ်းများသည ် လုိအပ် 

ေသာအရညအ်ချငး်ြပည့်မီသူများြဖစပ်ါသည။် ေကျာငး်ခွဲအများစတုငွ ် ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများအချနိြ်ပည့် 
ရိှပီး အချိေကျာငး်ခဲွများတငွ ်ဖုနး်ြဖင့်ဆကသွ်ယ်ိုငေ်သာကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများရိှပါသည။် 

 ေကျာငး်တငွ ် ေရှးဦးြပစကုုသမအတက်ွ အေြခခံလုိအပ်ေသာေဆးဝါးများငှ့်ပစညး်ကရိိယာများ (ဖျားန� 

ြခငး်၊ ရာသီတတုေ်ကးွလကဏာများ၊ ယားယြံခငး်၊ ဗုိကေ်အာင့်ြခငး်၊ ဝမ်းပျကြ်ခငး်၊ မူးေဝေအာအ့နြ်ခငး်၊ 
န�ကျငက်ိုက်ခဲြခငး်၊ အပူေလာငြ်ခငး်) ငှ့် (အပူချနိတ်ိုငး်စက၊် ေသွးေပါငခ်ျနိစ်က၊် ေသွးတငွး်ေအာက်စ ီ
ဂျငတ်ိုငး်စက်၊ ေအာက်စဂီျငအ်ိုး၊ ဆီးချိတိုငး်စက)် စသညတ်ိုကို အဆငသ်င့်ထားရိှပါသည။်  



 

 မေတာတ်ဆထိခုိက်မဒဏ်ရာများ (ဥပမာ - ြခစရ်ာ၊ ပွနး်ပ့ဲရာ၊ အေပယထိံခိုကဒ်ဏ်ရာ၊ ေသွးထွကဒ်ဏ်ရာ) 
ငှ့် �ှေခါငး်ေသွးယိုြခငး်များ) ကုိ ေကျာငး်ေဆးခန်းမှြပစေုပးပါသည။်  

 အြခားေသာအေြခအေနများ (ဥပမာ - နက်ိငး်ေသာထိခိုက်ဒဏ်ရာ၊ အိုးကျိးြခငး်၊ အိုးကျိးသညဟ် ု
သံသယရိှြခငး်၊ ြပငး်ထနေ်သာအပူေလာင်ြခငး်၊ အရ�တတ်ငွြ်ပငး်ထနစ်ာွဒဏ်ရာရြခငး်၊ ဓာတမ်တည့်မြဖစြ်ခငး်၊ 
အအူတက်ေရာငသ်ညဟ်သံုသယရိှြခငး်၊ အသက�်ှရခကခ်ြဲခငး် စသညတ်ို) အတကွ ် အနးီဆုံးေဆးံုသုိ 
ေစာလျငစ်ာွအချနိမီ်ပုိေဆာငေ်ပးပါသည။် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံသုိ သတငး်ပုိခငွ့်ြပချကရ်ယူပီးမှသာ ေဆးံု 
ေဆးခနး်သုိပုိေဆာင်ပါသည။် ေဆးံုသုိပုိေဆာငရ်ာတငွ ် ေ�ှင့်ေးှမမရိှေစရန ် ေကျာငး်မှမူဝါဒချမှတထ်ားပါ 
သည။် သုိေသာ ် လမ်းပိတဆုိ်မများငှ့် ဖုနး်လုိငး်များမရရိှြခငး်ကဲ့သုိေသာအေြခအေနများကို တစခ်ါတစရံ် 

ေရှာငလ်ဲမရဘဲ�ကံေတွိုငပ်ါသည်။  
 မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ စာြဖင့်မှာကားထားြခင်း၊ ဖုနး်ြဖင့်ခငွ့်ြပချကရ်ယထူားြခငး် မရိှပါက ေကျာငး်မှေကျာငး် 

သားအား မညသ်ည့်ေဆးဝါးမတိုက်ေကးမညမ်ဟတုပ်ါ။ 
 မေတာတ်ဆထိခုိက်ေသွးထွက်ဒဏ်ရာများအတကွြ်ပစြုခငး်သည ်ဒဏ်ရာကိုေဆးေကာသန်စငြ်ခငး်၊ ပုိးသတ ်

ေဆးလိမ်းြခငး် (Betadire)၊ ပတ်တးီစညး်ေပးြခငး်ကိုသာြပလုပ်ေပးပါသည။် 
 ေကျာငး်တငွ ် မေတာတ်ဆထိခုိက်မများ၊ န�မကျနး်ြဖစြ်ခငး်များအတကွြ်ပစေုပးြခငး်ငှ့် တံုြပနမ်များကုိ 

ေကျာငး်ေဆးခနး်ရိှကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများမှ မှတတ်မ်းတငထ်ားပါသည။်  
 ေကျာငး်သားများ၏ ကျနး်မာေရးအတကွအ်�ရာယရိှ်ိုငသ်ည့် ကးူစကေ်ရာဂါလကဏာများ (ဥပမာ - 

ပါးစပ်ေြခလက်များတငွအ်န�ြဖစြ်ခငး်၊ ေရေကျာက၊် ြပငး်ထနတ်တုေ်ကးွလကဏာများ၊ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလျာ 
ြခငး်) ရိှပါက ဆရာဝနမှ်ေဘးကငး်သညဟ်အုတညြ်ပသညအ်ထိ အမ်ိတငွအ်န�းယေူစပါသည။် 

ေကျာငး်သားတစဦ်းသည ် အြခားသူများ၏ကျနး်မာေရးငှ့်ေဘးကငး်လုံ�ခံမကို အ�ရာယြ်ဖစေ်စေသာအြပအမူများ 
(ေန�ကေ်ြပာငြ်ခငး် (သုိမဟတု)် ရညရ်�ယခ်ျက်ြဖင့်) ြပလုပ်ပါက ထုိေကျာငး်သားအား ေကျာငး်မှထုတပ်ယခွ်င့်ရိှပါ 
သည။် 


